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Bureau d'Information Touristique _de Saissac
19 place de la Mairie, 11310 SAISSAC
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point d'Information Touristique de Lastours (en saison)

Avec ses facades ensoleillées, Leau est présente partout, 4 Moulin Bas, 11600 LASTOURS

Saissac domine la plaine captée par les béals, alimentant

du Lauragais. D'ici, la vue est lavoirs et fontaines. l'herbe verdit 04 6876 64 90 tagnencire.com
spectaculaire sur la chafne a volonté et les terres du Sais- contact@tourisme-montagrs om
des Pyrénées. Le village, sagais sont propices a [élevage. wwwtouﬂsme-montagneno_lre.c

Avec ses balcons et jardinets, Vaches, brebis, gibier paturent i

ses maisons médiévales, en toute quiétude. Pierre Paul I

ses vestiges d'un passé presti- Riguet imagine et édifie, sous Suivez-NoUs SUr A0S réseaux-soctaL_;;e
gieux, porte le nom d'une illustre e régne de Louis XIV, un ruisseau  #tourismemontagneno
famille seigneuriale. Le plus artificiel et un astucieux systeme @ #montagnenoire

connu fut Bertrand de Saissac, hydraulique : la Rigole de

dont le chateau surplombe

la Montagne, qui alimente sans
la vallée de la Vernassonne. faille depuis plus de 350 ans

le Canal du Midi,
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Parking Office de Tourisme. Remanter le parking, sengager
sur la passerelle, atteindre la route, tourner a gauche.
Tourner & gauche sur la D4. Au cisement poursuivre en face
puis emprunter la direction du cimetiére 3 droite.

Plus loin, s'engager sur le cheminde la propriété de Garric
en passant entre les batiments. Le chemin carrossable traverse
les prairies et au bout descend vers le ruisseau.

Tourner a droite et remonter sur une bonne distance le long
du ruisseau des Roques et finalement déboucher sur la route
D 629.

Longer la route a gauche puis sengager sur le chemin a droite
avant le pont. Lemprunter en ignerant un chemin privé

a gauche (petit lac), continuer tout droit jusqu'a une fourche
de chemins et s'engager a gauche sur le chemin rectiligne
sur1km. Ala prochaine intersection, tourner & droite

et a la suivante a gauche.

Déboucher sur la Rigole de la Montagne, la remonter

a contre-courant - (en suivant le courant possibilité

de rejoindre le lac du Lampy et le GR7) - Plus loin récupérer
la Rigole en traversant la route.

Passer la propriété de Camigné et le chateau et 500 m
apres Camigné.

Tourner a droite au niveau du panneau « Sentier de la Rouge »
et d'une table de pique-nique. Aprés un virage, déboucher

sur une piste forestiere, la suivrea gauche avec le balisage
JAUNE, et amorcer la descente vers le fond du vallon,

puis remonter une petite céte.

En haut de la cdte, retrouver la Rigole, remonter
a contre-courant et rejoindre une route,

Lieu-dit les Cabanelles, le circuitboucle en suivant cette petite
route a droite jusqu'au village (4.5 km) A l'entrée du village
emprunter le passage « sans issue », suivre le sentier, puis

la Rue dite « de la Promenade » (3ncien passage du tramway)
Retrouver |a passerelle et le parking du départ.

GPS
43.36147, 2,16879
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